
1時間目
(8:50～
9:40)

数Ⅱ②
上ノ国

数A②
森

数A②
福島

数Ⅲ③
長万部・
津別

コⅢ③
羅臼

物理③
清里

コⅡ②
阿寒

物基③
松前

世探③
松前

情Ⅰ①
利尻

書Ⅰ②
弟子屈

２時間目
(9:50～
10:40)

数Ⅰ①
寿都・本
別

数Ⅰ①
松前・森

数Ⅰ①
清里・津
別

古探②
平取

日探②
標津

コⅡ③
福島

物基②
長万部

論表Ⅰ②
豊富

政経③
南茅部

情Ⅰ①
天塩

書Ⅰ②
弟子屈

家基①
上ノ国

３時間目
(10:50～
11:40)

数Ⅱ③
福島

数B③
上ノ国

古探②
月形

数Ⅲ③
清里・羅
臼

論表Ⅱ②
松前

コⅢ③
穂別

化学②
常呂

世探③
夕張

音Ⅰ①
南茅部

科人①
下川

４時間目
(11:50～
12:40)

数Ⅰ①
弟子屈・
蘭越

数Ⅰ①
上ノ国・
標津

数Ⅰ①
福島

日探②
清里

コⅢ③
月形

物理③
天塩

コⅢ③
寿都

地探③
佐呂間

音Ⅰ①
南茅部

生基③
下川

５時間目
(13:25～
14:15)

数Ⅱ②
清里

数B②
本別

コⅠ①
寿都

物理③
長万部

論表Ⅰ②
南茅部

倫理②
興部

情Ⅰ①
松前

書Ⅰ③
苫前

６時間目
(14:25～
15:15)

古探③
清里

日探③
上ノ国

コⅠ①
福島

物理③
本別

コⅠ①
森

化学③
清里

地探③
蘭越

書Ⅰ③
苫前

令和７年度（2025年度）北海道高等学校遠隔授業配信センター　配信標準時間割【全体】

※〇の数字は学年を表します。例えば①は１学年を表します。

月



1時間目
(8:50～
9:40)

数Ⅲ③
天塩

数A①
本別

数A①
森

数A①
清里

現国①
利尻

日探②
標津

物理③
長万部

論表Ⅱ③
羅臼

地探③
佐呂間

２時間目
(9:50～
10:40)

数Ⅱ③
蘭越

数A②
上ノ国

数A②
阿寒

日探②
清里

コⅠ①
標津

生物③
月形

論表Ⅱ③
長万部

公共②
豊富

３時間目
(10:50～
11:40)

数Ⅱ③
福島

数B③
阿寒

古探③
津別

数C③
羅臼

コⅡ②
寿都

物理③
清里

世探③
松前

情Ⅰ①
平取

書Ⅰ①
礼文

４時間目
(11:50～
12:40)

数B②
天塩

数A①
寿都

数A①
松前

数A①
津別

古探③
月形・平
取

倫理②
標津

情Ⅰ①
佐呂間

書Ⅰ①
礼文

５時間目
(13:25～
14:15)

数Ⅱ②
清里

数C③
長万部

コⅢ③
月形

コⅡ②
福島

コⅢ③
寿都

書Ⅰ①
夕張

６時間目
(14:25～
15:15)

数Ⅱ②
蘭越

数B③
利尻

数C③
清里

コⅢ③
羅臼

物理③
天塩

論表Ⅰ②
雄武

論表Ⅱ③
南茅部

書Ⅰ①
夕張

火



1時間目
(8:50～
9:40)

数Ⅱ②
上ノ国

数B②
興部

古探③
清里

数Ⅲ③
長万部・
津別

コⅢ③
羅臼

物理③
本別

コⅡ③
阿寒

化学③
清里

世探③
夕張

情Ⅰ①
利尻

書Ⅰ①
標津

家基②
松前

２時間目
(9:50～
10:40)

数Ⅰ①
寿都・本
別

数Ⅰ①
松前・森

数Ⅰ①
清里・津
別

日探③
上ノ国

コⅢ③
月形

コⅡ②
阿寒

論表Ⅱ③
豊富

情Ⅰ①
礼文

書Ⅰ①
標津

家基②
虻田

３時間目
(10:50～
11:40)

数Ⅱ③
福島

数B②
本別

古探②
月形

数Ⅲ③
清里・羅
臼

論表Ⅱ②
松前

物基②
夕張

コⅢ③
寿都

書Ⅰ①
虻田

科人②
雄武

４時間目
(11:50～
12:40)

数Ⅰ①
弟子屈・
蘭越

数Ⅰ①
上ノ国・
標津

数Ⅰ①
福島

コⅠ①
寿都

物理③
清里

コⅢ③
穂別

情Ⅰ①
松前

書Ⅰ①
虻田

化学②
常呂

５時間目
(13:25～
14:15)

数Ⅱ②
清里

数A②
森

数A②
福島

古探②
平取

コⅡ②
寿都

物理③
長万部

論表Ⅱ③
雄武

論表Ⅰ②
豊富

書Ⅰ①
厚真

科人①
下川

６時間目
(14:25～
15:15)

歴総①
上ノ国

コⅠ①
福島

コⅠ①
森

物基②
羅臼

書Ⅰ①
厚真

生基③
下川

水



1時間目
(8:50～
9:40)

数Ⅲ③
天塩

数A①
寿都

数A①
森

数A①
津別

日探③
上ノ国

コⅡ③
福島

物基②
長万部

論表Ⅱ③
羅臼

地探③
蘭越

音Ⅰ①
常呂

２時間目
(9:50～
10:40)

数B②
天塩

数A②
上ノ国

数A②
阿寒

古探③
月形・平
取

数C③
清里

コⅡ②
寿都

論表Ⅱ③
長万部

物基③
松前

世探③
松前

音Ⅰ①
常呂

３時間目
(10:50～
11:40)

数Ⅱ②
蘭越

数B③
阿寒

古探③
津別

コⅠ①
標津

物理③
本別

論表Ⅰ②
雄武

コⅢ③
寿都

地探③
佐呂間

情Ⅰ①
平取

書Ⅰ②
下川

生物③
月形

４時間目
(11:50～
12:40)

数A①
本別

数A①
松前

数A①
清里

日探②
標津

コⅠ①
福島

コⅠ①
森

論表Ⅰ②
南茅部

倫理②
興部

情Ⅰ①
天塩

書Ⅰ②
下川

生物③
月形

家基①
上ノ国

５時間目
(13:25～
14:15)

数Ⅱ③
蘭越

数B③
上ノ国

古探③
清里

数C③
長万部

物理③
天塩

化学③
清里

政経③
南茅部

音Ⅰ③
利尻

書Ⅰ①
寿都

６時間目
(14:25～
15:15)

数Ⅱ②
上ノ国

数C③
羅臼

コⅢ③
月形

物理③
清里

コⅢ③
穂別

化学②
常呂

公共②
豊富

音Ⅰ③
利尻

書Ⅰ①
寿都

木



1時間目
(8:50～
9:40)

数Ⅱ②
清里

数B③
利尻

数Ⅲ③
長万部・
津別

コⅡ③
阿寒

物基②
羅臼

倫理②
標津

情Ⅰ①
佐呂間

書Ⅰ③
穂別

生物③
月形

２時間目
(9:50～
10:40)

数Ⅰ①
寿都・本
別

数Ⅰ①
松前・森

数Ⅰ①
清里・津
別

現国①
利尻

歴総①
上ノ国

コⅠ①
標津

物理③
天塩

論表Ⅱ③
南茅部

情Ⅰ①
礼文

書Ⅰ③
穂別

科人②
雄武

３時間目
(10:50～
11:40)

数Ⅱ②
上ノ国

数Ⅲ③
清里・羅
臼

コⅡ②
寿都

物基②
夕張

コⅡ②
福島

化学②
常呂

地探③
蘭越

書Ⅰ①
月形

４時間目
(11:50～
12:40)

数Ⅲ③
天塩

数Ⅰ①
弟子屈・
蘭越

数Ⅰ①
上ノ国・
標津

数Ⅰ①
福島

古探③
清里

コⅠ①
寿都

論表Ⅱ③
雄武

化学③
清里

世探③
夕張

書Ⅰ①
月形

家基②
松前

５時間目
(13:25～
14:15)

数Ⅱ③
福島

数B②
興部

日探②
清里

物理③
長万部

論表Ⅱ③
豊富

家基②
虻田

６時間目
(14:25～
15:15)

コⅢ③
羅臼

物理③
本別

コⅢ③
穂別

金


